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Saludo 

            
 
 
Bienvenidos a un nuevo curso escolar, especialmente a aquellas familias cuyos niños y 

niñas se incorporan como nuevos alumnos al Colegio. 
 
Desde la Asociación de Madres y Padres, comenzamos este nuevo periodo con ilusión y 

con el propósito de seguir participando activa y constructivamente en la vida del Colegio. 
 
La Asociación gestiona las actividades extraescolares, ofreciendo variedad de contenidos 

que abarcan múltiples actividades: deportivas, artísticas, formativas… para que cada familia 
pueda elegir la que más se adapte a sus inquietudes y necesidades,  siendo estas también 
una ayuda de calidad para  la conciliación de la vida personal y profesional.   

 
La  Asociación  está  presente  en  el  Consejo  Escolar,  forma  parte  de  la  Federación  de  

Asociaciones de Padres de Alumnos “Giner de los Ríos” (FAPA). Durante el curso 2010-2011 
ha contado con 333 familias asociadas, ha gestionado las actividades extraescolares durante 
el curso, Tardes de Septiembre y Junio, Escuela de Verano, campamento de Kárate, curso 
de técnicas de estudio, mercadillo de intercambio de libros, actividades en apoyo de Japón, 
viaje y fiesta de fin de estudios de alumnos de 6º, ampliación de extraescolares en junio…  

 
En atención a la difícil situación económica que atraviesan muchas familias, la Asamblea 

de  Socios,  a  propuesta  de  la  Junta  Directiva,  aprobó  el  establecimiento  de  una  única  
matrícula por alumno, independiente del número de extraescolares en las que se esté 
matriculado. 

 
Para que todo esto funcione, hay padres y madres que de manera generosa dedican su 

tiempo, sus ideas y su ilusión; por ello os invitamos a participar en la Asociación. Nuestro 
propósito es ir más allá de la mera organización de actividades, queremos que la Asociación 
sea  un  foro  de  intercambio  de  experiencias,  un  apoyo  para  nuestra  labor  de  padres  y  
madres y que nos ayude a “crecer” con nuestros hijos e hijas. 

 
En fin,  es el  comienzo de un nuevo curso.  Desde estas líneas les damos la bienvenida 

como  miembros  activos  de  la  Asociación  de  padres,  a  la  vez  que  deseamos  un  curso  
gratificante,  fructífero  y  exitoso  a  todos  nuestros  hijos  e  hijas,  profesoras,  profesores  y  
familias.   

 
          LA JUNTA DIRECTIVA. 

 

3 



 
Dirección 

 
 
JUNTA DIRECTIVA DE LA ASOCIACIÓN DE PADRES DEL C.E.I.P. MIRASIERRA 

 
-  Presidenta: Luisa López Alba. 
-  Vicepresidenta:  Isabel Domínguez 
-  Tesorera:  Natalia Vázquez 
-  Secretaria:  Margarita Puente. 
-  vocales:  Elena Ballestero 
                 Soledad López 
                 Carmen Relaño 
                 Andrés Villa. 
 
 
ATENCIÓN A SOCIOS 
 

§ En la oficina de la Asociación en el Colegio  (C/ La Masó 22, 28034 MADRID): 
Martes y jueves de 16 a 17 horas. 

 
     Por teléfono, correo electrónico y página web: 

    
- Teléfono: 917350229 
- Correo electrónico: apamirasierra@gmail.com 
- Página web:  www.ampamirasierra.com   

 
TARJETA DE LA F.A.P.A. 
 

    Está a disposición de los socios una tarjeta de la Federación de Asociaciones de 
Padres de Alumnos (F.A.P.A.) Giner de los Ríos a la que está federada la Asociación. 
Podrán pasar a recogerla, una por familia, en la oficina de la Asociación. 
    La posesión y uso de esta tarjeta da derecho a servicios gratuitos y a obtener 
descuentos especiales en la adquisición de productos y servicios diversos, en virtud de 
los convenios firmados con diversas entidades y empresas. Más información en  
www.fapaginerdelosrios.org/docs/marco_tarjeta.htm 
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Memoria 10-11 

               
PRIMER TRIMESTRE 

 
· Organización y programación de las actividades extraescolares. Múltiples reuniones y 

gestiones de programación por parte de la Junta Directiva. 
· Elaboración y distribución del Boletín informativo 2010-2011 de la Asociación. 
· Desarrollo de la actividad extraescolar Tardes de septiembre. 
· Puesta en marcha del Programa de actividades extraescolares, el 1 de octubre. 
· Asistencia a Consejos Escolares. 
· Reuniones de la Junta Directiva. 
· Elaboración y aprobación del presupuesto económico para el curso 2010-2011. 
· Revisión de cuentas del ejercicio anterior y del balance de ingresos y gastos. 
· Celebración de la Asamblea General Ordinaria de socios. 
· Fin de mandato de la Junta Directiva y preparación de nuevas elecciones. 
· Decoración navideña y montaje del belén. 

  
 
 
SEGUNDO TRIMESTRE 

 
· Celebración de elecciones para elegir nueva Junta Directiva (Diciembre) 
· Toma de posesión de la nueva Junta Directiva (Enero) 
· Convocatoria del Curso de Técnicas de estudio y reunión con las familias interesadas. 
· Reunión  con  los  padres  de  alumnos  de  6º  curso  para  el  Viaje  de  fin  de  estudios  de  

Primaria.  
· Asistencia al Consejo Escolar. 
· Desarrollo del Curso de Técnicas de estudio para alumnos de 6º. 
· Reuniones de la Junta Directiva de la Asociación. 
· Elaboración, puesta en marcha y mantenimiento de la nueva página web. 
· Diseño de la nueva imagen de la Asociación. 
· Estudio del gasto en comisiones bancarias y cambio de entidad. 
 
 
TERCER TRIMESTRE 

 
· Asistencia al Consejo Escolar. 
· Celebración del Mercadillo de libros usados con motivo del Día del libro. 
· Actos en apoyo a Japón 
· Patrocinio y subvención de medallas para la exhibición de la actividad de kárate ante las 

familias, el 24 de abril. 
· Reunión de la Comisión de Comedor con CUTASA, entidad responsable del servicio de 

comedor escolar. 
· Subvención de medallas de Multideporte. 
· Reuniones de la Junta Directiva de la Asociación. 
· Elaboración y distribución de las papeletas del Viaje de fin de estudios de Primaria y 

sorteo de premio.  
· Estudio-evaluación, con vistas al próximo curso, del programa de actividades 

extraescolares, plan de mejora de las mismas y contactos sobre nuevas propuestas de 
talleres musicales.  

· Ampliación de extraescolares al mes de junio: entrevistas y negociación con las 
empresas que imparten las actividades. 

· Campamento de Kárate. 
· Entrevistas y negociación directa con las empresas que vayan a seguir impartiendo una 

actividad extraescolar.  
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Memoria 10-11 

· Reunión con los padres de alumnos de 6º curso para la organización de la Fiesta de fin 
de curso. 

· Reunión y gestiones con la empresa colaboradora en la organización de la Fiesta de fin 
de curso.  

· Reunión y gestiones con Colectivo Tándem, empresa colaboradora en la organización 
del Viaje de fin de estudios de Primaria.  

· Reunión  con  los  padres  de  alumnos  de  6º  curso  para  el  Viaje  de  fin  de  estudios  de  
Primaria. 

· Asistencia de miembros de la Junta directiva al curso “Gestión de APAS” 
· Revisión  del  cumplimiento  del  presupuesto  económico,  del  estado  de  cuentas  y  del  

balance parcial de ingresos y gastos. 
· Celebración de la Asamblea General Ordinaria de socios (junio).  
· Organización de Escuela de verano de julio de 2011. 
· Reunión informativa sobre Escuela de verano de julio, con Grupo Educativo, para las 

familias interesadas. 
· Reunión informativa sobre Los Primeros del Colegio (Grupo Espiral) 
· Organización y convocatorias de inscripción de Tardes de junio y Tardes de septiembre. 
· Desarrollo de la actividad extraescolar Tardes de junio. 
· Colaboración en la organización de la Fiesta de fin de curso de 6º. 
· Organización del Viaje de fin de estudios de Primaria de 6º. 
· Participación en el Homenaje a Carmen (cocinera del colegio durante xx años) 
· Desarrollo de la actividad extraescolar Escuela de verano. 

 
 
 
DURANTE TODO EL CURSO 
 
· Mantenimiento de una comunicación fluida con los socios a través de las Asambleas, 

mediante  el  tablón  de  anuncios  y  buzón  de  la  oficina,  correo  electrónico,  teléfono  y  
atención directa en el local de la Asociación todos los lunes, miércoles y viernes de 16 a 
17 horas, siendo diaria esta atención durante los meses de septiembre, octubre, mayo 
y junio. 

· Seguimiento y control del gasto de las actividades de la Asociación. 
· Gestiones ante la Junta del Distrito Fuencarral-El Pardo del Ayuntamiento de Madrid. 
· Seguimiento del servicio de comedor. 
· Relación activa con la FAPA. 
· Oferta de servicio de guardería para los niños durante todas las reuniones informativas 

con los profesores. 
· Inversión en material para las distintas actividades extraescolares. 
· Colaboración  con  el  Centro  en  la  reparación  de  desperfectos  derivados  de  las  

actividades extraescolares. 
· Subvención de los gastos del teatro de padres de Educación Infantil 
· Comunicación permanente y fluida con la Dirección del Centro.  
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Extraescolares: presentación 

 
De forma similar a años anteriores, se presenta una amplia oferta de actividades 

extraescolares destinadas a complementar algunas áreas educativas, culturales o deportivas, 
que las familias han venido considerando de interés para sus hijos; a la vez, estas actividades 
extraescolares significan para muchas familias un importante recurso de armonización de la 
vida laboral y familiar. 

 
1.- La presentación de las mismas se corresponde con la siguiente disposición: 

- Matriculación: criterios preferentes y calendario de matriculación. 
- Fichas informativas de las actividades. 
- Hoja de inscripción de socio. 
- Hoja de inscripción en actividades extraescolares. 
- Calendario de actividades extraescolares de Infantil. 
- Calendario de actividades extraescolares de Primaria. 

 
2.- Se incorpora este año como novedad Guitarra y Estudio. 
 
Otra novedad es la ampliación de periodo de actividades extraescolares, al mes de junio. 
 
3.-  Desde  aquí  invitamos  a  las  familias  a  colaborar activamente y formar equipo de 
seguimiento y mejora con el Vocal de la Asociación responsable de la actividad extraescolar en 
que inscriban a sus hijos, en la seguridad de que ello ha de contribuir a la consecución de un 
mayor nivel de aprovechamiento y satisfacción de los niños inscritos en cada actividad. 
 
4.- Con respecto a la matriculación, TODOS los alumnos de actividades extraescolares 
deben formalizar su matrícula mediante la Hoja de inscripción en actividades 
extraescolares de la Asociación de padres, hayan hecho o no reserva de plaza en 
julio en alguna actividad, p. ej. Inglés. En caso contrario no podrán participar en las 
actividades, aunque hayan hecho la reserva. 
 

En  lo  referente  a  los  trámites de matriculación e inscripción, conviene observar el 
siguiente procedimiento: 
 

a)  Cumplimentar la Hoja de inscripción de socio (en páginas centrales de este Boletín). 
 b) Cumplimentar la Hoja de inscripción en actividades extraescolares (en páginas 
centrales de este Boletín). 
 c) Abonar por transferencia bancaria a la cuenta de la Asociación el importe de la cuota 
de socio 20 € y el correspondiente a la matriculación por actividades extraescolares (este año 
solamente se pagarán 18 € por alumno, una sola vez y será válido para todas las actividades en 
las que sea inscrito el alumno, (ambos están consignados en el penúltimo párrafo de cada una 
de las Hojas  de inscripción)-. No debe abonarse aquí el importe mensual, trimestral o 
anual que habrá de pagarse, conforme les indiquen, a cada entidad prestadora de la 
actividad elegida. 
 
 -Datos de la cuenta de la Asociación: 
 Openbank  0073 0100 55 0472517558 
 (Hacer el ingreso por transferencia) 
 
 d)   Entregar en plazo, debidamente cumplimentadas y grapadas, en la oficina de la 
Asociación, personalmente o en el buzón, la Hoja de inscripción de socio, la Hoja de inscripción 
en actividades y el resguardo de ambos ingresos bancarios. (Quienes sólo deseen inscribirse 
como socios, entregarán únicamente la correspondiente Hoja de inscripción y el resguardo del 
ingreso bancario). 
  
5.- Quien desee causar baja en  una  actividad  extraescolar  debe  saber  que,  como  queda  
recogido en la última casilla del calendario de matriculación, dispone de hasta  el  30  de  
noviembre para solicitar la devolución del importe de la matriculación en la actividad en que se 
da de baja. Pasado ese período de dos meses no le será reembolsado importe alguno. No se 
contempla, en ningún caso, devolución alguna del importe de la afiliación a la Asociación.   
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Extraescolares: matriculación 

I.- CRITERIOS PREFERENTES PARA LA ASIGNACIÓN DE PLAZAS EN LAS 
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

 
1.- Dar prioridad a las familias por orden de afiliación a la asociación, para el curso 2011-

2012. 
2.-  Primar  la  entrega  correcta  en  tiempo  y  forma  de  la  documentación,  considerando  

especialmente tanto la fecha del ingreso bancario correspondiente a socio y actividad,  como 
la correcta cumplimentación de la hoja de inscripción de socio y de actividad, y su entrega 
conjunta, bien en horario de oficina: martes y jueves(de 16 a 17 horas), o bien depositándolo 
en el buzón de la Asociación. No serán admitidas solicitudes por correo electrónico. 

3.- Si fuera necesario resolver algún conflicto de intereses, se dará prioridad al alumno 
inscrito en la misma actividad en el curso anterior y no dado de baja durante el curso.   

II.- PLAZOS DE INSCRIPCIÓN  
Las fechas del calendario de afiliación a la Asociación y de inscripción en las actividades 

extraescolares son las siguientes: 
 

FECHA CONCEPTO 

SEPTIEMBRE 

19 

- Entrega a todos los alumnos del Boletín informativo de actividades extraescolares. 

- Publicación del Boletín informativo en la página web de la Asociación: www.ampamirasierra.com 

Del 19 al 23 - plazo de inscripción de socios (transferencia bancaria en la cuenta de la Asociación y posterior 
entrega de la Hoja de inscripción de socio junto con el resguardo de la transferencia). 

- plazo de inscripción de socios en las actividades extraescolares de octubre a junio 
(transferencia bancaria en la cuenta de la Asociación y posterior entrega de la Hoja de 
inscripción en la actividad extraescolar junto con el resguardo de la transferencia). 

- Plazo de inscripción de no socios en  las  actividades  extraescolares  de  octubre  a  junio  
(resguardo de la transferencia bancaria en la cuenta de la Asociación y posterior entrega de la 
Hoja de inscripción en la actividad extraescolar junto con el resguardo de ingreso). 

28 - Publicación de la lista provisional de septiembre de inscritos en las actividades 
extraescolares. 

30 - Publicación de la lista definitiva. 

OCTUBRE 

3 

- Inicio de las actividades extraescolares. (Se recomienda que, durante esta primera 
semana, los niños, especialmente los de Infantil, puedan ser acompañados por algún 
familiar cercano para familiarizarse con el lugar y persona responsable del desarrollo 
de la actividad.) 

20 - Publicación de las plazas vacantes en las actividades, para conocimiento de las familias que, 
en el mes de noviembre, deseen inscribir a sus hijos en alguna actividad.  

29 - Publicación de la lista definitiva de octubre de inscritos en las actividades extraescolares, con 
los ingresos y documentos presentados hasta el 29 de octubre. 

NOVIEMBRE 

30 

- Finaliza el plazo de dos meses en  que  podrá  solicitarse  devolución  del  importe  de  la  
matriculación en actividades extraescolares, en caso de haber causado baja en las mismas. No 
se contempla, en ningún caso, devolución alguna del importe de la afiliación a la Asociación.   
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Extraescolares: fichas informativas 

AJEDREZ 

Empresa: Club de ajedrez Blanco y Negro. 
Responsable:  José María Fayos Mestre 
Teléfono:  915348121. 
E-mail:   ajedrezbyn@gmail.com 

Objetivos: 
- Fortalecimiento de la memoria. 
- Mejora de la capacidad de concentración. 
- Ejercitación de la visión espacial. 
- Desarrollo de muchas otras capacidades sociales e intelectuales a través del 

juego. 
Metodología: 
- Se dedica un rato a jugar, hay explicaciones, resolución de problemas y juegos, 

anécdotas e historias, partidas contra el profesor. 
 
Duración: Una hora y cuarto a la semana. 
Horarios: J o V, de 16 a 17:15. 
Lugar: Aula de Primaria. 
 
Dirigida a alumnos de 6 a 12 años. 
Se formarán grupos en función del nivel y de la preferencia mayoritaria de día. 
Mínimo de alumnos: 9 
Precio: 157€ todo el curso, fraccionado en dos pagos de 78,50€.  
   Pago por transferencia.  
 
BAILE MODERNO 

Empresa: Grupo Educativo. 
Responsable:  Ana Avila 
Teléfono:  915000345. 
E-mail:   aavila@grupoeducativo.com 

Objetivos: 
- Durante la realización de este taller los alumnos tendrán un acercamiento a la 

Danza Moderna en la que se abordarán contenidos relativos al ritmo, la 
coordinación y el equilibrio. 

Metodología: 
- Este taller engloba una actividad variada en la que aprenderemos a seguir el 

ritmo de la música, moviendo el cuerpo, gracias a una serie de pasos adquiridos 
a través de divertidas coreografías. 

 
Está destinado a alumnos de 3º a 6º de Primaria. 
Horario: Martes y Jueves, de 16 a 17. 
Lugar: Aula de Música y Sala Polivalente. 
Precio: 20 € al mes. 
 
BALONCESTO 

Responsable: Julián Muñoz Sánchez. 
Teléfono:  699354354. 

Objetivos y metodología: 
- Desarrollo de las cualidades técnicas específicas: salidas, (abierta, cruzada y de 

reverso), paradas (en un tiempo y en 2), pivotes, pases (de pecho, de béisbol, 
- picado), tiro (mecánica, gancho), bote (desarrollo del bote de la mano mala, 

cambios de mano, bote sin mirar el balón), defensa, (1 contra 1, y ayudas). 
- Desarrollo de la táctica, mediante juegos y ejercicios que hagan percibir, pensar 

al niño y buscar la mejor decisión en cada momento. 
- Desarrollo de las condiciones físicas: flexibilidad, resistencia, fuerza, equilibrio, 

coordinación y velocidad. 
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Extraescolares: fichas informativas 
 

- Lo más importante, factores de: integración del niño en la sociedad, del respeto 
a las normas, al contrario, al compañero, a la persona que te enseña, de 
espíritu de superación, mejora de la autoestima, creación del espíritu de grupo, 
etc. 

 
Los niños de 3º y mayores pueden jugar partidos los sábados, para ello necesitan una ficha y 
dos equipaciones, (primera y reserva). Aunque no es obligatorio, sí muy aconsejable, el 
entrenador dice que no participar es como pertenecer a una orquesta y no ir a los conciertos. 
 
Horario: De 2º de Primaria: L y X, de 16 a 17:30 horas. 
                     De 3º y 4º: L y X de 16 a 17.30 horas. 
  De 5º y 6º de Primaria: M, J y V, de 16 a 17:45 horas. 
 
Lugar: Canchas de baloncesto.  
Precio:  2º, 3º y 4º: 27,50 € al mes. Pago trimestral. 
           5º y 6º: 29 € al mes. Pago trimestral. 

En el primer recibo se cobran dos equipaciones con la serigrafía, (alrededor de 52 
€) y la ficha, ( unos 17 €) a los niños que vayan a competir en los partidos. 
 

DANZA 
Empresa  MAGERIT 
Responsable:  Mª Ángeles Chamorro 
Teléfono:  913550075 

Objetivos y metodología: 
- Iniciación a la danza mediante música clásica, española y moderna. 
- Aprender a hacer de la danza un juego en el que el niño es el protagonista. 
- Posibilidad de hacer una demostración a los padres a final de curso. 
 

Edades: 4 y 5 años, 1º,2º y 3º de Primaria 
 
Duración: 1 hora y 30 minutos semanales. 
Horario: Viernes de 16 a 17:30 horas. 
Lugar: un grupo en el Aula de Música y otro en el Gimnasio. 
 
Mínimo de alumnos por grupo: 10. 
Se harán dos grupos en función de la edad y nivel de los alumnos interesados. 
Precio: 33,99 € al mes. 
Todos los alumnos interesados, deberán hacer la matrícula en la Asociación de 
Padres, aunque hayan hecho la reserva con la empresa. 
 
FÚTBOL 

Responsable:  Julián Muñoz Sánchez. 
Teléfono:  699354354. 

Objetivos y metodología: 
- Fútbol creado hace unos pocos años para adaptar el fútbol grande (el de 11 
jugadores en campo grande) a las edades de iniciación al fútbol (las de los niños de 
primaria). Se juega en campos de fútbol pero a lo ancho (aproximadamente 60 x 
40 metros, algo más grande que un campo de futbol-sala),y juegan 7 jugadores 
(6+ el portero), con cambios ilimitados. 
- Desarrollo de la técnica: pases y tiro, (uso del empeine, interior, y exterior del 
pie),posición del cuerpo en el golpeo, (raso, bombeado, con efecto), defensa, 
(posición, en zona, individual), regate. 
- Desarrollo de la táctica, mediante juegos y ejercicios que hagan percibir, pensar 
al niño y buscar la mejor decisión en cada momento. 
- Desarrollo de las condiciones físicas: flexibilidad, resistencia, fuerza, equilibrio, 
coordinación y velocidad. 
- Lo más importante, factores de: integración del niño en la sociedad, del respeto a 
las normas, al contrario, al compañero, a la persona que te enseña, de espíritu de 
superación, mejora de la autoestima, creación del espíritu de grupo, etc. 
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Extraescolares: fichas informativas 
 

- Horario: (solo primaria) 
  
Martes y Jueves, de 16 a 17,30 h. 

 
Lugar: Campo de fútbol. 
Precio: 29 € ( Pago trimestral) 
 
En el primer recibo se cobran dos equipaciones con la serigrafía, (alrededor de 52 €) y la 
ficha, ( unos 17 €) a los niños que vayan a competir en los partidos. 

 
ESTIMULACIÓN Y PSICOMOTRICIDAD MUSICAL 

 

Empresa: Fundación Orquesta Sinfónica 
Chamartín. 
Responsable: Teresa Casanova Sánchez de Vega 
Teléfono: 625171252 
teresacasanova@oschamartin.org 

Objetivos: 
- Pretende desarrollar en el niño todas las capacidades expresivas, musicales, 

intelectuales y motrices que le serán muy útiles y que, posteriormente, le 
permitirán elegir un instrumento musical. 

- Descubrir el sonido, explorarlo, manipularlo, conocerlo e incluso crearlo. Sentir 
la música en su cuerpo y expresarse a través de ella. 

- Desarrollar el sentido del ritmo. 
- Educar y desarrollar el oído musical. 
- Mediante ejercicios de Psicomotricidad, desarrollar la capacidad de expresión y 
- comunicación. 
Metodología: 
- Dirigida a niños de 3 años. 
- El método será lo más lúdico posible, porque el juego a estas edades es una 

parte integrante de sí mismos que trasciende a todos los niveles de su vida. 
- Experimentar desde la música hasta los conceptos, con técnicas de imitación 

para interiorizar atención, escucha, ritmo, melodía, acompañamiento, 
movimiento, improvisación, expresión, creatividad,... 

- Sirviéndose de audiciones, canciones, cuentos musicales, instrumentos de 
percusión, presentación de instrumentos musicales. 

- Los alumnos/as que deseen causar baja en los talleres de música organizados 
por la Fundación Orquesta Sinfónica Chamartín, deberán rellenar el formulario 
de baja y entregarlo en la oficina que la FOSC tiene en el Centro Cultural Alfredo 
Kraus, con un plazo mínimo de quince días hábiles previos al comienzo del 
siguiente trimestre. 

Duración: Una sesión de 45 minutos a la semana. 
Horarios: 
- -Lunes, de 16 a 16:45 h. 
- -Miércoles, de 16 a 16:45 h. 
Lugar: aula. 
Mínimo de alumnos: 6 
Máximo de alumnos: 12 
Precio: 66€ al trimestre. 
 
 INGLÉS 

Empresa:  International House. 
Responsable:  Loli Llanos. 
Teléfono:  902141517, Ext. 8209. 
E-mail:   colegios@ihmadrid.com 

Objetivos: 
- Complementar la formación de inglés a los alumnos a partir de 2º de Infantil. 
- Al comienzo del curso se entregará información sobre los contenidos y objetivos 

de cada nivel. 
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- Al final de cada trimestre, un boletín de notas, con los resultados de la 
evaluación continua; y a partir de 3º de Primaria, de los exámenes que habrán 
de realizar. 

Metodología: 
- El método que se utilizará es fundamentalmente comunicativo, desarrollado por 
- Internacional House, con profesores titulados, nativos o educados en países de 

habla inglesa, especialmente preparados para la enseñanza a niños. 
- Las clases serán dinámicas, lúdicas y divertidas. 
Duración: 2h. y 20 min. a la semana. 
Horario: 
- Grupos de Lunes y Miércoles: de 16 a 17:10 h. 
- Grupos de Martes y Viernes: M, de 16 a 17:20 h. y V, de 16 a 17 h. 
Lugar: aulas. 
Máximo de alumnos por grupo: 12. 
Precio: 
- En un solo pago: 651€ 
- En pago fraccionado en 8 mensualidades: 89,25€ por mensualidad. 
- Importe del material escolar: se pasará en el primer recibo. 
- Descuento del 10% al segundo hermano y siguientes. 
- Descuento del 5% (no acumulativo) a hijos de personal del Colegio Mirasierra. 
Observaciones: 
- Deberán hacer la matrícula del AMPA todos los alumnos interesados en esta 

actividad. 
- Los nuevos alumnos, (sin plaza reservada en junio), además, deberán ponerse 

en contacto con International House, para que les asigne grupo. Para los 
alumnos a partir de de 3º de Primaria, será necesaria una prueba de nivel, IH 
la realizará en el colegio el día 14 de Septiembre a las 15 h.  

- Se admitirán alumnos mientras haya plazas en los grupos que se abrieron en 
junio. 

- Los alumnos podrán utilizar bibliotecas, videotecas, salas de estudio, cursos de 
- idiomas on-line,… de los centros de IH Madrid. 
- Los padres, hermanos y profesores del Colegio Mirasierra tendrán un descuento 

del 5% en cursos de idiomas en cualquier centro IH de Madrid. 
- Bajas, al final de cada trimestre.  

 
KÁRATE 

Empresa DIVER-COLE. 
Responsable: Ignacio Guzmán Palacio. 
Teléfono: 665 69 14 19. 

Objetivos: 
- Fomentar las habilidades físicas: Fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. 
- Mejorar la psicomotricidad, actitud postural, lateralidad, respiración, relajación, 

percepción espacial y temporal y la coordinación segmentaria. 
- Impulsar la concentración, la confianza y seguridad y fomentar el respeto y la 

educación. 
Metodología: 
- Calentamiento y estiramiento. 
- Ejercicios específicos de la actividad. 
Duración: 2 horas de clase semanales. 
 
Horarios: 
- Infantil: Para 3º de Infantil y 1º de Primaria: Martes y Jueves, de 16 a 

17 h. 
- Intermedio: Para 2º y 3º de Primaria: L y X, de 16 a 17 h. 
- Avanzado: Para 4º, 5º y 6º de Primaria: L y X, de 17 a 18 h. 
Vestuario: karategui (lo aportarán los alumnos). 
Lugar: Gimnasio del colegio. 
Mínimo de alumnos: 10 
Máximo de alumnos: 30 
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Precio: 27€ al mes, abonables trimestralmente por domiciliación bancaria (no 
incluido importe de la federación y paso de cinturón). Se incrementa en 12€/mes 
para aquellos alumnos de karate nivel avanzado que hagan uso del servicio de clase 
de estudio de 16h a 17h. Lunes y Miércoles. 
 
ESTUDIO 

Empresa: Diver-Cole 
Responsable: Ignacio Guzmán Palacio. 
Teléfono: 665 69 14 19. 

Objetivos y metodología: 
Esta actividad pretende ayudar a los alumnos a realizar sus tareas diarias, deberes, 
trabajos, estudio, con el fin de darles una serie de pautas y orientaciones que les ayuden 
en los momentos en que lo realizan solos. Técnicas de Estudio, Organización del 
Tiempo y los Recursos, Optimización del Trabajo, etc. 
Contarán, además, con un profesor cualificado al cual podrán consultar en caso de tener 
alguna duda y que se encargará de vigilar el aula para que los alumnos aprovechen este 
tiempo.  
 
Dirigida a todos los alumnos de Primaria. 
Duración: una hora por día, según elección. 
Horario: L, M, X, J y V, de 16 a 17 horas. 
 
Precio mensual: En función de la cantidad de días por semana en los que se matricule el 
alumno: 1 día a la semana 10€ // 2 días a la semana 16€ // 3 días a la semana 21€ // 4 
días a la semana 25€ //  5 días a la semana 30€.  

MULTIDEPORTE 

Responsable: Julián Muñoz Sánchez. 
Teléfono: 699354354. 

Objetivos y metodología: 
-Una actividad que conjuga iniciación a los deportes colectivos más comunes y para 
los que tenemos la infraestructura necesaria en el colegio (baloncesto, fútbol, 
voleibol, balonmano), con juegos que desarrollan las condiciones físicas. 
- Dirigida a alumnos de 5 años, 1º y 2º de Primaria. 
Duración: una hora por día, según elección. 
Horario: L, M, X, J y V, de 16 a 17 horas. 
Lugar: Patios del Colegio. 
Mínimo de alumnos: 7 
Precio: 
- los 5 días: 36 € al mes; 
-4 días a la semana: 33 € al mes; 
- 3 días a la semana: 29 € al mes; 
- 2 días a la semana: 24 € al mes. 
 
MÚSICA Y MOVIMIENTO 

Empresa: Fundación Orquesta Sinfónica 
Chamartín. 
Responsable: Teresa Casanova Sánchez de Vega 
Teléfono: 625171252 
teresacasanova@oschamartin.org 

Objetivos: 
- Pretende desarrollar en el niño todas las capacidades expresivas, musicales, 

intelectuales y motrices que le serán muy útiles y que, posteriormente, le 
permitirán elegir un instrumento musical. 

- Descubrir el sonido, explorarlo, manipularlo, conocerlo e incluso crearlo. Sentir 
la música en su cuerpo y expresarse a través de ella. 
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- Desarrollar el sentido del ritmo. 
- Educar y desarrollar el oído musical. 
- Mediante ejercicios de psicomotricidad, desarrollar la capacidad de expresión y 
- comunicación. 
Metodología: 
- Dirigida a niños de 4 y 5 años.El método será lo más lúdico posible, porque el 

juego a estas edades es una parte integrante de sí mismos que trasciende a 
todos los niveles de su vida. 

- Experimentar desde la música hasta los conceptos, con técnicas de imitación 
para interiorizar atención, escucha, ritmo, melodía, acompañamiento, 
movimiento, improvisación, expresión, creatividad,... 

- Sirviéndose de audiciones, canciones, cuentos musicales, instrumentos de 
percusión, presentación de instrumentos musicales. 

- Los alumnos/as que deseen causar baja en los talleres de música organizados 
por la Fundación Orquesta Sinfónica Chamartín, deberán rellenar el formulario 
de baja y entregarlo en la oficina que la FOSC tiene en el Centro Cultural Alfredo 
Kraus, con un plazo mínimo de quince días hábiles previos al comienzo del 
siguiente trimestre. 

Duración: Dos sesiones de 45 minutos a la semana. 
Horarios: 
-Lunes y Miércoles, de 16 a 16:45 h. 
-Martes y Jueves, de 16 a 16:45 h. 
Lugar: Aula. 
Mínimo de alumnos: 8  Máximo de alumnos: 16 
Precio: 72€ al trimestre. 
 
PIANO 

Empresa: Magerit. 
Responsable: Ángeles Chamorro. 
Teléfono: 913550075. 

Objetivos y metodología: 
- Aprender a tocar el piano y leer música, tocando directamente pequeñas obras 

musicales. 
- La música estimula y mejora la fisiología, la inteligencia y el comportamiento del 

niño. 
- Posibilidad de hacer una demostración a los padres a final de curso. 
 
INICIACIÓN AL PIANO 
Edades: 5, 6 y 7 años. 
2 niños por sesión. 
Duración: Sesiones de 30 minutos. 
Precio: 39,99 € al mes. 
 
PIANO INDIVIDUAL ½ h. 
Edades: a partir de 6 años. 
1 niño por sesión. 
Duración: Sesiones de 30 minutos. 
Precio: 55,99 € al mes. 
 
PIANO INDIVIDUAL h. 
Edades: a partir de 7 años. 
1 niño por sesión. 
Duración: Sesiones de 45 minutos. 
Precio: 81,99 € al mes. 
 
Horario: De Lunes a Jueves entre las 16 y las 18 horas. 
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PREPARACIÓN FÍSICA Y ATLETISMO 

Responsable  Julián Muñoz Sánchez. 
Teléfono:  699354354. 

Objetivos y metodología: 
- Esta nueva actividad está orientada a preparar a los niños de cara a las 

pruebas de atletismo de la Ecoolimpiada, y a complementar la preparación 
física de los alumnos que quieran; especialmente indicado para aquellos 
alumnos que formen parte de los equipos de fútbol-sala y baloncesto del 
Colegio. 

Se ofrecerá para alumnos de 2º a 6º de Primaria. 
Duración: Pensada para dos días a la semana, existiría también la posibilidad de un 
solo día, si a alguien le conviniera así. 
Horario:(solo primaria) 
  Lunes y Miércoles de 16 a 17,15 h.  
   Lugar: Patios del Colegio. 
Precio : 24 €. 
 
TARDES DEL COLE INFANTIL 

Empresa: Grupo Educativo 
Responsable: Ana Ávila 
Teléfono: 915000345 
E-mail: aavila@grupoeducativo.com 

Objetivos: 
- El objetivo principal de esta actividad es fomentar en los alumnos el interés por 

este tipo de actividades, en las que destacará el aprendizaje lúdico y la cohesión 
de grupo entre los participantes. 

Metodología: 
- Los talleres se organizan de forma rotatoria: 

o • Animación a la lectura: despertar en gusto por la lectura por medio de 
los libros y las ilustraciones. 

o • Psicomotricidad infantil: Mediante el movimiento y la música, los 
alumnos descubrirán su propio cuerpo, comprenderán el ritmo y 
desarrollarán sus capacidades psicomotrices. 

o • Ludoteca: Estas actividades obligan a la imaginación y a la 
sensibilidad, favoreciendo la autoestima y la comunicación. 

o • El pequeño científico y el artesano: Se propondrán divertidas tareas 
que ayudarán al niño a conocerse a si mismo y a su mundo. 

o • Taller de idiomas. Con la enseñanza del Inglés pretendemos que 
nuestros alumnos sean capaces de comunicarse en dicha lengua. Para 
ello, y mediante actividades de la vida cotidiana, los alumnos se 
iniciarán en el conocimiento de esta 2ª lengua. 

Este taller está destinado a alumnos de Educación Infantil. 
Duración y Horario: De Lunes a Viernes, de 16 a 17 h. 
Lugar: Aula de Infantil 
Precio: 1 día, 14 €; 2 días: 19 €; 3 días: 24 €; 4 días, 29 €; 5 días, 34 €. 

TARDES DEL COLE PRIMARIA 

Empresa: Grupo Educativo 
Responsable: Ana Ávila 
Teléfono: 915000345 
E-mail: aavila@grupoeducativo.com 

Objetivos: 
- En esta actividad se favorece la adquisición de conocimientos y destrezas para 

el desarrollo de la expresión corporal, artística y plástica, aumentando la 
autonomía de los niños en diferentes juegos y actividades lúdico-educativas. 

Metodología: 
Las actividades programadas en cada sesión secuencian tres tipos de contenidos: •  
- Ludoteca: Se organizarán juegos para desarrollar la cooperación e interacción 

entre los participantes, el autocontrol y respeto a los demás. 
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- • Expresión Corporal: Mediante el movimiento y la música, los alumnos 
descubrirán su propio cuerpo, comprenderán el ritmo y desarrollarán sus 
capacidades psicomotrices. 

- • Expresión Plástica y Manualidades: Se propondrán divertidas tareas que 
ayudarán al niño a conocerse a si mismo y a su mundo. 

Este taller está destinado a alumnos de Educación Primaria. 
Duración y Horario: Martes y Jueves, de 16 a 17 h. 
Lugar: Aula de Primaria 
Precio: 19 € al mes. 
 

APOYO ESCOLAR Y TÉCNICAS DE ESTUDIO 
Empresa: Grupo Educativo 
Responsable: Ana Ávila 
Teléfono: 915000345 
E-mail: aavila@grupoeducativo.com 
 

APOYO ESCOLAR 
 

OBJETIVO 
- Ofrecer apoyo personalizado en la realización de las actividades diarias de estudio, facilitando 

el proceso enseñanza-aprendizaje llevado a cabo en el horario lectivo. También se conocerán y 
afianzarán las técnicas de estudio, prestando especial atención a las estrategias de organización 
y planificación para la realización del estudio diario y los trabajos escolares. 

MONITOR/A - El/la monitor/a responsable de la impartición de la actividad será diplomado en Magisterio con 
experiencia en actividades similares. 

CONTENIDOS 

o Apoyo al Estudio 
- Apoyo al estudio de las asignaturas científicas (matemáticas, conocimiento del medio, etc.), 

haciendo mayor incidencia en aquellos contenidos en los que el/la alumno/a muestre mayor 
dificultad. 

 
- Aspectos relacionados con el aprendizaje: (Memoria  a corto y largo plazo, agilidad mental, 

expresión oral y escrita, etc.)  
 
- Aspectos lúdicos y socioeducativos: Se desarrollarán contenidos de dinamización grupal. A 

través de diferentes técnicas y dinámicas grupales (dinámicas de conocimiento, de afirmación, de 
confianza, de comunicación, de cooperación, de resolución de conflictos, etc.) que favorezcan la 
cohesión grupal y aumenten la motivación de los/as alumnos/as, asegurando su asistencia a la 
actividad y, por extensión, una actitud positiva hacia el centro escolar. 

 

o Técnicas de Estudio (Organización y planificación del trabajo, atención, comprensión y memoria, 
lectura rápida, redacción., elaboración de trabajos de expresión escrita, etc.). 

METODOLOGÍA 

 
La metodología empleada será abierta, flexible, dinámica y participativa: 
 

- Abierta y flexible para adaptarnos a las necesidades y características del alumnado. 
- Dinámica y participativa, para aumentar su motivación y mantener su interés en la 

materia y, de esta forma, favorecer el aprendizaje.  
 

El/la profesor/a partirá siempre de los conocimientos del alumnado para favorecer el proceso 
enseñanza-aprendizaje, fomentando que este aprendizaje sea significativo. 
En el caso del aprendizaje de idiomas, nos basaremos en la práctica comunicativa, reproduciendo 
en el aula distintas situaciones reales, facilitando un aprendizaje vivencial. 

ORGANIZACIÓN 
DE LA SESIÓN 

Todas las sesiones tendrán una estructura similar con el fin de conseguir pautas y hábitos de trabajo 
estables: 
 

1. Ejercicios que favorezcan la concentración y la atención. 
2. Revisión de las tareas escolares. Planificación y estudio. 
3. Conocimiento y ejecución de las diferentes técnicas de estudio.  
4. Dinámicas grupales. 

 
Por último, el final de la sesión prestaremos especial atención al orden y la organización. Todos/as 
los/as niños/as participarán en la recogida de materiales y ordenar el espacio donde hayan estado 
trabajando. 
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Este taller está destinado a alumnos a partir de 3 de Educación Primaria. 
Duración y Horario: Lunes y Miércoles, de 16 a 17 h. 
Lugar: Aula de Primaria 
Precio: 20 € al mes. 

TEATRO 

Responsable: Pedro Virel 
Teléfono: 616738717. 

Objetivos: 
- Introducción al Teatro. 
- Estimular la predisposición innata al juego. Un juego tutelado y dirigido para 

que cada vez las reglas sean más complejas. 
- Viajar por lugares y espacios insospechados. 
 
Metodología: 
- Dejamos la mochila... ¡dos palmas!: Activarlos físicamente si vienen 

adormilados o sosegarlos si vienen demasiado estimulados. Suelo ponerles 
músicas acordes con el estado que me interesa conseguir para la clase. 

- Sensibilizarles también a nivel musical. Me gusta llevarles músicas del mundo, 
jazz o, por qué no, heavy metal. 

- Hagamos una piña: Conseguir una serie de rutinas dirigidas a trabajar en 
equipo como son la rueda de palmas o la rueda de personajes en las que el 
participante comienza a estimular lo que denominamos “músculo de la 
imaginación”. 

- Adentrarse en una serie de tareas cada vez más complejas y que requieren de 
una  mayor concentración del niño, ayudado de un elemento sorpresivo. 

- Subir al escenario, disfrazarse, hacer personajes, crear historias. 
- Como novedad este año hemos decidido acabar a las 17:15 considerando 

que es más pedagógico.(la sesión se hacía demasiado larga impidiendo la 
máxima concentración y ritmo adecuado) 

Horario: Para 5 años y 1º de Primaria: Miércoles, de 16 a 17:15 h. 
-  Para 2º, 3º, 4º, 5º y 6º de Primaria: Lunes, de 16 a 17:15 h. 
Lugar: Aula de Música. 
Precio: 28 € al mes. Pago directamente en mano el primer día de clase de cada 
mes. A cada padre se le entregará un recibo en el que constará el mes y la 
cantidad.  
 
 
 
 
 
 
VIOLÍN, FLAUTA TRAVESERA Y GUITARRA 

Empresa: Fundación Orquesta Sinfónica 
Chamartín. 
Responsable: Teresa Casanova Sánchez de Vega 
Teléfono: 625171252 
teresacasanova@oschamartin.org 
 

Estos talleres están orientados a niños de 6 a 12 años,  momento  en  que  la  
destreza motriz y la coordinación están desarrolladas para entender y poder llevar a 
cabo los movimientos necesarios, así como la notación musical y las características 
del sonido. Se trata de la continuación de Música y Movimiento, taller en que hemos 
formado a los niños adecuadamente para que su evolución en el  instrumento sea 
óptima. No obstante, cualquier niño sin formación musical anterior puede comenzar 
con estos instrumentos, pues los profesores se adaptan a cada alumno enseñándole 
lo que necesita con la metodología necesaria. 
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Objetivos: 
 
Están orientados a niños de 6 a 10 años. Uno de los objetivos es dotar al alumno de 
los conocimientos musicales, tanto de notación como conceptos del propio 
Instrumento,  necesarios  para  leer,  entender  e  interpretar  por  él  mismo  una  
partitura musical. Ambos talleres son de iniciación, por lo que progresivamente irán 
aprendiendo  a  conocer  su  instrumento  y  sus  capacidades,  para  ir  logrando  
interpretar canciones cortas y adaptadas a su edad.  
Metodología: 
El profesor se adapta al nivel de cada alumno empleando la metodología adecuada 
a su edad, y le ayuda el resto de los compañeros de clase, siendo determinante el 
carácter  colectivo  de  la  clase.  Además,  es  importantísimo  enseñar  al  niño  a  
disfrutar  con  sus  logros  mientras  progresivamente  mejora  su  destreza  con  el  
instrumento, mejorando el valor del trabajo y la responsabilidad. Duración: Una 
sesión de 45 minutos a la semana. 
Los alumnos/as que deseen causar baja en los talleres de música organizados por 
la Fundación Orquesta Sinfónica Chamartín, deberán rellenar el formulario de baja 
y entregarlo en la oficina que la FOSC tiene en el Centro Cultural Alfredo Kraus, con 
un plazo mínimo de quince días hábiles previos al comienzo del siguiente trimestre. 
Horarios: 
-Guitarra: Lunes o miércoles o jueves de 16 a 16:45 h. 
-Violín: Martes, de 16 a 16:45 h. 
-Flauta: Viernes, de 16 a 16:45 h. 
Lugar: Aula de la antigüa casita de primeros del cole. 
Mínimo de alumnos: 3 
Máximo de alumnos:7 
Precio: 81€ al trimestre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Este año está previsto que el Ayuntamiento subvencione 3 actividades: 
Voleibol,Tenis y Esgrima. Recibiréis toda la información a través del colegio 
cuando dispongamos de ella.  
 
Los alumnos que necesiten quedarse esporádicamente al finalizar la 
jornada lectiva, tendrán que seguir este protocolo: 
- Se comunicará con debida antelación el nombre del niño y edad a Grupo Educativo empresa que 
gestiona la actividad de Tardes del Cole,  TLF 91-500.03.45. Persona de contacto Leticia. 
 - Se abonará la cantidad de 4€ los participantes socios del Ampa y 8€ los NO socios del Ampa al 
Coordinador Presencial de Grupo Educativo en el centro: Javier del Castillo . 
 

18 



CALENDARIO DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DE PRIMARIA 

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES Días 
semana 

Contacto Precio (€) 

16 a 16:45 h. Guitarra 
6 a 12 años 

Violín 
6 a 12 años 

Guitarra 
6 a 12 años 

Guitarra 
6 a 12 años 

Flauta T. 
6 a 12 años 1 Teresa Casanova 

625171252 81 trimestre 

16 a 17 h. 
 
 
 

Apoyo y T.E. 
3º a 6º 

 Apoyo y T.E. 
3º a 6º 

  2 Ana Ávila 
915000345 

20 mes 

 Tardes Cole  Tardes Cole  2 
Ana Ávila 

915000345 19 mes 

Kárate 
2º y 3º 

Kárate 
1º 

Kárate 
2º y 3º 

Kárate 
1º  2 Ignacio Guzmán 

665691419 27 mes 

Multideporte 
1º , 2º 

Multideporte 
1º , 2º 

Multideporte 
1º, 2º 

Multideporte 
1º, 2º 

Multideporte 
1º, 2º 

A elegir Julián Muñoz 
699354354 

Entre 24 y 36 
mes 

 
Baile Moderno 

3º a 6º  
Baile Moderno 

3º a 6º  2 
Ana Ávila 

915000345 20 mes 

  Voleibol 
3º a 6º  Voleibol 

3º a 6º 2 José García 
914061958 Gratuita 

Atletismo 
1º a 6º 

 Atletismo 
1º a 6º 

  2 
 

Julián Muñoz 
699354354 24€ 

ESTUDIO   
 

ESTUDIO ESTUDIO ESTUDIO ESTUDIO 1, 2, 3, 4 
ó 5 

Ignacio Guzmán 
665691419 De 10 a 30€ 

16 a  17:10 h. 
(*) 

Inglés 
L,X  

Inglés 
M,V  

Inglés 
L,X   Inglés 

M,V  2 Loli Llanos 
902141517 

89,25 mes 
651 año 

16 a 17:15 h.    Ajedrez 
J 

Ajedrez 
V 

1 José M. Fayos 
915348121 

2 pagos de 
78,50  

16 a 17:30 h. 

 
Baloncesto 

5º y 6º  
Baloncesto 

5º y 6º 
   Baloncesto 
    5º y 6º  3 

Julián Muñoz 
699354354 

29 mes 

 Fútbol-7 
4º,5º,6º  Fútbol-7 

4º,5º,6º  2 29 mes 

Teatro 
2º a 6º 

 Teatro 
1º 

  1 Pedro Virel 
616738717 

26 mes 

        

    Danza 
1º,2º y 3º 

1 Ángeles Ch. 
913550075 

33,99 mes 

16 a 17:30 h. Baloncesto 
De 1º a 4º   

Baloncesto 
De 1º a 4º   2 

Julián Muñoz 
699354354 27,50 mes 

16 a 18 h.  
(Á) 

Piano ½. ¾ h 
De 40 a 82 €  

Piano ½. ¾ h 
De 40 a 82 € 

Piano ½, ¾ h 
De 40 a 82 € 

Piano ½. ¾ h 
De 40 a 82 € 

 1 Ángeles Ch. 
913550075 

De 40 a 82  
mes 

17 a 18 h. 

Kárate 
4º a 6º  

Kárate 
4ºa 6º   2 

Ignacio Guzmán 
665691419 27 mes 

 
        

 (Á) Los horarios de las actividades de Piano, (1/2 h ó 3/4h), se gestionan directamente con la empresa. Pueden ser de 16 a 18 h.  
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DE INFANTIL 
 

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
Días 

semana Contacto Precio (€) 

16 a 17 h. 

Tardes del 
Cole 

Tardes del 
Cole 

Tardes del 
Cole 

Tardes del 
Cole 

Tardes del 
Cole 

1,2,3,4 ó 
5 

Ana Ávila 
915000345 

De 14 a 34 
mes 

 Kárate 
5 años 

 Kárate 
5 años 

 2 Ignacio Guzmán 
665691419 

27 mes 

Multideporte 
5 años 

Multideporte 
5 años 

Multideporte 
5 años 

Multideporte 
5 años 

Multideporte 
5 años A elegir 

Julián Muñoz 
699354354 

Entre 24 y 36 
mes 

16 a 16:45 h. 

Música y 
Movimiento 
4 y 5 años 

LX 

Música y 
Movimiento 
4 y 5 años 

MJ 

Música y 
Movimiento 
4 y 5 años 

LX 

Música y 
Movimiento 
4 y 5 años 

MJ 

 2 

Teresa Casanova 
625171252 

72 trimestre 

Estimulación y 
Psicomotricidad 

Musical 
3 años  

L 

 

Estimulación y 
Psicomotricidad 

Musical  
3 años  

X 

  1 66 trimestre 

16 a  17:10 h. 
(*) 

Inglés 
4 y 5 años 

L,X 

Inglés 
4 y 5 años 

M,V  

Inglés 
4 y 5 años 

L,X  
 

Inglés 
4 y 5 años 

M,V  
2 Loli Llanos 

902141517 
89,25 mes 
651 año 

16 a 17:30 h. 
  

Teatro 
5 años   1 

Pedro Virel 
616738717 26 mes 

    Danza 
4 y 5 años 1 

Ángeles Chamorro 
913550075 

30 mes 

16 a 18 h. 
(Á) 

Piano 
Iniciación  ½  

5 años 

Piano 
Iniciación  ½  

5 años 

Piano 
Iniciación ½  

5 años 

Piano 
Iniciación  ½  

5 años 
 1 40 mes 

(*) Inglés: L y X de 16 a 17:10,  M de 16 a 17:20 y V de 16 a 17h  
(Á) Los horarios de las actividades de Piano, (1/2 h), se gestionan directamente con la empresa. Pueden ser de 16 a 18 h.  
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Espiral GRUPO DE GESTION Y FORMACION, S.L. 

C/ Valderrey, 30 (28035) Madrid 
TFNOS. 915 539 861; 915 333 469 
espiral@espiralgrupo.com 
www. espiralgrupo.com  
 
 

CIRCULAR INFORMATIVA CURSO 2011/12 
Programa “Los Primeros del Colegio”  

C.E.I.P. MIRASIERRA 
 
Con esta actividad se pretende: 
1.- Adecuar las prestaciones de la Escuela Pública a las necesidades de la sociedad, ampliando el horario de atención escolar para 
facilitar la conciliación de la vida laboral y familiar. 
2.- Ofrecer un espacio adecuado para el juego, la comunicación y la recreación. 
3.- Garantizar a las familias que los menores son atendidos por personal debidamente cualificado. 
4.- Colaborar en la adquisición, de hábitos saludables de vida, consumo, alimentación y utilización del tiempo libre. 
5.- Control de la calidad del Servicio, a través de la coordinación, seguimiento y formación continuada. 
 
El horario en el que se desarrolla la actividad es de 7:30 a 9:00.  

 
INSCRIPCIÓN Y TARIFAS CURSO 2011/12 

 
1. Cumplimentar la ficha “hoja de datos del participante” que se puede solicitar en la oficina del 
ampa del colegio o descargarse en la web www.ampamirasierra.com, con letra legible y firmar la 
autorización de abono bancario. Imprescindible para poder asistir al Programa.   
 
2. Los precios* para el curso 2011/12 son:       

  HORARIO SIN DESAYUNO CON DESAYUNO 
PRIMEROS DEL COLEGIO 7:30-9:00 36.00€/mes* 60,00€/mes* 
PRIMEROS DEL COLEGIO 8:00-9.00 30,00€/mes* 54,00€/mes* 
PRIMEROS DEL COLEGIO 8.30-9.00 20,00€/mes*  

 
* Estos precios son válidos para los SOCIOS DEL AMPA. Hay que ingresar 18€ en concepto de matrícula 
de extraescolares en la cuenta 0073 0100 55 0472517558 de Openbank de la Asociación, por 
transferencia, (se abonará una única matrícula por alumno, válida para todas las extraescolares) indicando 
el nombre y apellidos del alumno en el resguardo que habrá que llevar al AMPA. Los no asociados 
pagarán una matrícula de 28€, cualquiera que sea la modalidad de asistencia mensual. 
Asistencia eventual, se abonará en efectivo al monitor Con desayuno 6,20 €/día 
                                                                                    Sin desayuno 5,20 €/día 
**  El precio del desayuno es de 24 €/mes independientemente del tramo horario en el que se asista. Sólo 
se servirá el desayuno a los niños que lleguen antes de las 8:15 hs., Los asistentes de media hora no 
tendrán opción a desayunar para garantizar el adecuado funcionamiento de la actividad. 
 
3. Antes de la incorporación de los niños a la actividad, Espiral debe tener conocimiento de ello,  
contactando con el número 91.533.34.69/91.553.98.61 ó enviando la hoja datos del participante  al e-
mail espiral@espiralgrupo.com (se confirmará recepción en este caso), y hacer entrega a los 
monitores de la  ficha de los datos personales de los niños. 
 
4. Las bajas debéis comunicarlas por los medios antes citados con, al menos, 10 días de adelanto 
(muy importante comunicarlo directamente a la empresa, no sólo a los monitores). 

 
5. No se aceptarán abonos en efectivo, para optimizar la gestión. Salvo en el caso de asistencia 
eventual (días sueltos), que se abonarán en el acto al monitor. 
 
6. Los gastos generados en los casos de devoluciones, por motivos ajenos a Espiral, S.L., serán por 
cuenta de los titulares. Si en el plazo de 5 días, a partir de la comunicación a la familia de la devolución 
del recibo, ésta no hace efectivo el pago de la actividad (mensualidad en curso más gastos generados por 
la devolución del recibo) causará, BAJA AUTOMÁTICAMENTE, en el servicio. 
 
7. Las bajas, cambios de nº de cuenta, etc., se comunicarán antes del día 20 del mes anterior 
directamente al personal administrativo de la oficina de Espiral, S.L.. De lo contrario, se pasará el 
recibo completo y no se hará la devolución, y en caso de cambio de nº de cuenta los gastos por 
devolución del recibo. 
 
8. Los usuarios que tengan una deuda anterior, de cursos pasados, deberán liquidarla previamente 
a hacer uso del servicio, ya que de lo contrario no serán admitidos en la actividad en el 2011/12. 
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Espiral GRUPO DE GESTION Y FORMACION, S.L. 

C/ Valderrey, 30 (28035) Madrid 
TFNOS. 915 539 861; 915 333 469 
espiral@espiralgrupo.com 
www. espiralgrupo.com  
 
 

HOJA DE DATOS DEL PARTICIPANTE C.E.I.P. MIRASIERRA 2011/12 
 

Entrega al monitor 
También se puede enviar por e-mail a la siguiente dirección: espiral@espiralgrupo.com 

 
 
ALUMN@: (Apellidos y nombre).................................................................................... 
 
TITULAR DE LA CUENTA BANCARIA .........................................................................  
E-MAIL DE CONTACTO................................................................................................. 
TELEFONOS DE CONTACTO ...................................................................................... 
 
ACTIVIDAD de 7:30-9:00………… □        DESAYUNO………… □              
ACTIVIDAD de 8:00-9:00 ………… □           DESAYUNO………… □        
ACTIVIDAD de 8:30-9:00 ………… □               

SI  NO              
SOCIO AMPA  …….………  □     □                  

 
FECHA DE ALTA EN LA ACTIVIDAD…………………………..  
    
 
DATOS BANCARIOS PARA DOMICILIAR LOS RECIBOS 

 
BANCO/CAJA _ _ _ _ SUCURSAL / OFICINA _ _ _ _ D.C. _ _  
 
NÚMERO DE CUENTA _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   
 

ATENCIÓN: IMPRESCINDIBLE QUE FIGUREN LOS 20 DÍGITOS DEL NÚMERO DE CUENTA 
 
 

En virtud de la Ley 15/1999, del 13 de diciembre, de protección de datos de carácter personal, le comunicamos que estos datos figurarán en una base de datos 
automatizada de ESPIRAL GRUPO DE GESTIÓN Y FORMACIÓN, S.L., con el único objetivo de gestionar la actividad de “Los Primeros del Colegio”. Si lo 
desea, puede llevar a cabo sus derechos de acceso, cancelación o rectificación en todo momento escribiéndonos a la siguiente dirección: 
espiral@espiralgrupo.com o a ESPIRAL, S.L. C/ Valderrey, 30 (28035) Madrid. 

 
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 
       Recorten por  la línea para entregar esta notificación a su entidad bancaria 
 
 
NOTIFICACIÓN A LA ENTIDAD BANCARIA 
 
Sr./a director/a del Banco /Caja ........................................................................................ 
con cargo a la cuenta Nº ...................................................... a nombre de 
...................................................................................................................., ruego abone los recibos mensuales 
que le sean presentados por ESPIRAL, GRUPO DE GESTIÓN Y FORMACIÓN a nombre del/la alumno/a 
.............................................................. que asiste a la Actividad Extraescolar "Los Primeros del Colegio" 
durante el curso 2011/12. 
 
   
   Firma del titular de la cuenta .............................. 
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